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Objetivo: Indagar la percepcidn de ECV y nivel de autocuidado de su propia salud en mujeres profesionales

sanitarias.

Materiales y métodos: Estudic cuali-cuantitativo; descriptive, observacional, transversal. Se confecciond una
encuesta de 52 preguntas. Opciones de respuesta: seleccion multiple en listado, afirmativa/negativa, o clasificar la
frecuencia (fc) de las variables en muy-fc, bastante-fc, medianamente-fc, poco-fc o nada-fc. Criterios de inclusidn: sexo
biolégico mujer; profesional de la salud; cualquier edad; residencia en la provincia de Santa Fe, Argentina. Recoleccidn
de datos: 1A12/20 al 01/06/21. Se realizd estadistica descriptiva: las variables cualitativas se expresan como
porcentajes; las cuantitativas con distribucion simeétrica como medias y desvios estandar (z) y las asimétricas como

medianas y rango intercuartilo (Q3-Q1). Se procesaron datos con SPSS.

Resultados: Incluyd 1024 mujeres: 62% medicas, 22 6% enfermeras, otros 15.4%. Jubiladas 1.3%:; actiidad docente
36.5%. Edad: 42.9 2108 afios. Afos recibida: 16.2 +10.7. Percepcion de principal causa de muerte en Argentina:
Cancer (CA) ginecoldgico 36%, ECV 35 4%, violencia 15.2%, otros CA 4.7%, otros 8.7%. (grafico 1)
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ECV: muy-fc 0.8%, bastante-fc 33%,
medianamente-fc 32 3%, poco-fc 28 9%,
nada-fc 5% (Grafico 2)
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Conclusion: El 33.9% considerd a la ECV en mujeres como poco-fc o nada-fc. En el 39% de consultas clinicas y en

s ginecologicas no se realizo control de PA.



